it ka zdravijem Zivotu:

Rizici ovisnosti,
zastita od spolno prenosivih bolesti
I savjeti za prevenciju predoziranja
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Brosura je izradena u sklopu programa PULS Nade - podrska
ovisnicima u prevenciji krvlju i seksualno prenosivih bolesti,
dvogodisnji je program sufinanciran od strane Ministarstva
zdravstva a provodi ga Humanitarna organizacija , Zajednica
Susret” u partnerstvu sa Domom za ovisnike Zajednica Susret i
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Splitsko — dalmatinske
Zupanije. Program je osmisljen na temelju procijenjenih potreba
u okviru programa terapijske zajednice i savjetovalista kako bi
ovisnicima pruZio sveobuhvatnu podrsku u prevenciji krvlju i spolno
prenosivih bolesti te kako bi se uz redoviti program rehabilitacije i
resocijalizacije Zajednice Susret omogucila podrska u lijeCenju za
one koji su pozitivni na navedene bolesti.

Op(i cilj programa je smanijiti, tj. zadrZati nisku prevalenciju krvlju i
spolno prenosivih bolesti medu ovisnicima u Zajednici.

Posebni ciljevi su: povecanje svijesti o rizicima i nac¢inima prijenosa
infekcija, promicanje koristenja sterilnih igala i sigurnih spolnih
odnosa, pruZanje podrske ovisnicima u stvaranju i odrZavanju
zdravih ponasanja, osnaZivanje ovisnika za donoSenje kvalitetnijih
odluka o vlastitom zdravlju.



KRVUU | SPOLNE PRENOSIVE B
Sto su krvlju i spolno prenosive bolesti?

Krvlju i spolno prenosive bolesti su infekcije koje se prenos
nezasticenim seksualnim kontaktom, ukljucujuci vaginalni, anal
seks. Infekcije se mogu prenositi koristenjem nesterilnog pribora,
dijeljenjem igala i drugih medicinskih instrumenata.

Kako se prenose?

Seksualni kontakt: Naj¢esci nacin prijenosa je putem nezasticenog
seksualnog kontakta s osobom zaraZzenom bakterijama, virusima ili
drugim patogenima.

Krvni kontakt: Prijenos se moze dogoditi dijeljenjem igala ili drugih
medicinskih instrumenata, transfuzijom krvi zarazene osobe ili
vertikalnim prijenosom s majke na dijete tijekom trudnoce, poroda ili
dojenja.

Simptomi mogu varirati ovisno o vrsti KSP bolesti, ali ukljucuju:
iz genitalija, Bol ili peckanje tijekom mokrenja, Osip ili
i u zdjelici ili donjem dijelu trbuha, PoviSena
i.slabost, Gubitak teZine ili gubitak
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Rizici:

Neki primijeri KSP bolesti ukljuc

HIV/AIDS: Virus koji napada imunoloski sustav.
antiretrovirusne lijekove.

Hepatitis B i C: Virusne infekcije jetre. LijeCenje ovisi o tezini infe
ali postoje antivirusni lijekovi za lijecenje.

Sifilis: Bakterijska infekcija koja se moze lijeCiti antibioticima.
Gonoreja: Bakterijska infekcija koja se takoder lijeci antibioticima.
Klamidija: Bakterijska infekcija koja se takoder moze lijeciti
antibioticima.

»  Sirenje infekcije na druge osobe

ut neplodnosti, komplikacija u trudnodi ili
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Kako se zastititi:

Koristenje kondoma: Koristen
kontakta moZe smanijiti rizik od prijen
Koristenje sterilnog pribora ili I1zbjegavanje
dijelite igle ili druge medicinske instrumente s drugi
Redoviti medicinski pregledi: Redoviti pregledi omogucuj
otkrivanje i lijeCenje KSP bolesti.

VAZNO JE TESTIRATI SE NA VRIJEME !

Mozda i ne znaju da su zaraZene i da

infekciju mogu prenositi drugima.

LijeCenje KSP bolesti ovisi o vrsti infekcije. Vazno je potraziti lijecnicku
pomoc i dijagnosticiranje Sto je prije moguce ako sumnjate na KSP
infekciju. Prevencija je klju¢na kroz siguran seksualni kontakt —
zasticeni spolni odnos i odgovorno koriStenje medicinskog pribora.

atitisa C omogucuje pravovremeno lijecenje - novi
ogucavaju izljeCenje-virus se ne vraca




Predoziranje je stanje u kojem je u tij
droge ili kombinacija droga (narodito heroi
benzodiazepini, alkohol).

Kako se moZe smanjiti rizik od predoziranja:

>

>

PREDOZIRANIJE (overdo

STANJE PREDOZIRANOSTI MOZE NASTUPITI 1 2 DO 3
UZIMANJA DROGE, A NE SAMO NEPOSREDNO POSLIJE KONZ

Konzumiraj drogu u drustvu - ostani s nekim barem neko vrijeme jer
do znakova predoziranja moze dodi i kasnije

Ako koristi$ drogu sam - budi oprezan ako si na tesko dostupnim
mjestima jer bi to moglo sprijediti pravovremeni dolazak pomodi

Koristi zamjensku terapiju na propisani nadin

Smanji/ne uzimaj alkohol - tolerancija na bilo koju drogu se smanjuje
kod pijenja alkohola)

Ako nisi siguran 3to konzumiras/kako ¢e djelovati prvo uzmi malu
kolic¢inu
Pazi na toleranciju - nakon prekida uzimanja droge i smanjenja

koli¢ine tolerancija ¢ée biti puno niza

Ne mijesaj droge — kombinacija opijata i benzodiazepina (npr.
Apaurin, Normabel...) ili stimulansa mogu biti smrtonosne

GAVAS NEMOJ NITI POCETI ILI BAREM
o 7E |




ZNAKOVI PREDOZIR

> Promjene veli¢ine zjenica (suzene
djelovanjem)

> Poteskoce kod disanja (npr. sporije, plitko ili neuje
hroptavo ili osoba uopce ne dise)

Promjena broja otkucaja srca (smanjen ili poveéan)

Promjena boje koZe (bljedoca ili plavkasta nijansa koZe, usana, vrha
nosa, prstiju, noktiju; crvena zbog stimulacije krvnozilnog sustava)

> Ne reagiranje na zvukove (dozivanje) ili dodir (protresanje ramena)

Gubitak svijesti

NAJCESCI UZROCI:

> Smanjena tolerancija
> MijeSanje droga, uklju¢ujudi alkohol
> Pretjerano konzumiranje

umacija “na samo”




$TO UCINITI:

Ostanite smireni
Pazite na sigurnost (siguran poloZaj, promet, druga opasnost)

Pazite na ozljedu odbadenom iglom ili priborom za injektiranje (nikad
ne navladiti iglu na kapicu)

Provijerite je li osoba pri svijesti: lagano protresite i glasno pitajte
“Jeste li dobro”, ako odgovori pitajte Sto se dogodilo i treba li pomo¢

Nazovite po potrebi 194 ili 112

Ako ne odgovara, osoba nije pri svijesti i provjerava se diSe li: okrece
na leda, otvara disni put i 10 sekundi gleda da li se diZe prsni kos,
slusa Sum disanja i osje¢a dah na svom obrazu

112
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NIKAKO NEMOJTE:

Nemojte prisiljavati unesrecenu osobu da se krece (hoda sa

Nemojte udarati osobu ili joj na bilo koji nacin nanositi ol
(pljuskanje po obrazu i sl.)

Nemojte davati stimulanse (“dizalice”)
Nemojte osobi ubrizgavati slanu vodu
Nemojte osobu polijevati vodom, stavljati u kadu ili pod tus

Nemojte unesrecenu osobu izvoditi na otvoreno




GDIJE PO

Humanitarna organizacija “Zajednica Susret”
Il Cvjetno naselje 17a, 10000 Zagreb

e-mail: zagreb@zajednica-susret.hr Tel.: 021361 200, 021 361 311,
Tel./Fax.: 01 6040 198 e-mail: split@zajednica-susret.
www.zajednica-susret.hr www.zajednica-susret.hr
HELP TERRA
Setaliste Bacvice 10, Split Uski prolaz 11, Rijeka Tel.: 051 337
Tel: 021 346 664 400, 051323714
e-mail: udruga@helponline.hr e-mail: info@udrugaterra.hr, dropin@

e-mail: info@udrugaterra.hr, dropin@udrugaterra.hr

HULOH “Hepatos” Udruga za pomo¢ ovisnicima

Doverska 29, Split “Vida” Rijeka
9 988, 098 903 2487 Slogin kula 12, 51 000 Rijeka
Tel.: 051 371 089, 098 190 2104
e-mail.: info@droga-online.com.hr
www.droga-online.com.hr




Udruga za prevenciju, rehabilitaciju
i resocijalizaciju lijecenih ovisnika o
drogama — “UZPIRO — CRO PULA”

Trg |. Istarske brigade 12, Pula

Osoba za kontakt: Tomislav Mileusni¢

Tel.: 091 513 8927
e-mail.: uzpiro@gmail.com
www.uzpiro.hr

PORAT
Udruga apstinenata za pomoc¢
pri resocijalizaciji
Ilije Smiljanic¢a 2, Zadar
Tel.: 023 302 107, 095 902 1749
e-mail: udrugaporat@gmail.com
www.udrugaporat.hr

MOST

Gunduli¢eva 52, Split
Tel.: 021 483 680

ost.hr

Besplatan info telefon: 0800

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
SavjetovaliSte za promicanje spolnog zdravlja

spolno i reprod
Ulica kneza Domagoja

e-mail: pitaj@huhiv.hr

Sluzba za promicanje zdravlja
Rockefellerova 12, prizemlje, Zagreb
telefon: 01/ 48 63 345
e-posta: savjetovalista@hzjz.hr

LIGA ZA PREVENCIU OVISNOSTI
Bana Jelacic¢a 4, Split
Tel.: 021 346 966, 021 314 412
e-mail: liga@liga.hr
www.liga.hr



Programske aktivnosti provode se uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva.

Sadrzaj dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti Humanitarne organizacije , Zajednica Susret”

ini pod kojim uvjetima ne moZe se smatrati kao odraz stajalista Ministarstva zdravstva,
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